


OBJECTIF  :
opt imiser  l ’ impact  des  contenus

• accompagnement de projets

• solutions simples pour débutants

• perfectionnement outils professionels



modules à  choisir :

programme

outils Internet

outils numériques

regard & attention

composition visuelle

langage audiovisuel

semiologie visuelle

expression graphique

méthodologie

pratique

•	 selon le projet pédagogique

•	 individuellement (formation spécifique)

•	 intégrés à une autre formation 



O U T I L S 
I N T E R N E TTECH 

NIQUE
sites web offrant des outils 

gratuits, simples et collaboratifs

Newsletter

- envoyer des mails avec mise en page, 
photo, vidéo...

- diffuser une campagne à des miliers de 
contacts

diffuser
Médias

- mettre en ligne des médias audio / 
vidéo

- intégrer un player à un site, blog, 
reseau social...



mettre 
en

page

Document texte

dossier, devis, projet...

Carte de visite

Publication

Flyer, plaquette...

Présentation



illustrer Retouche : 

- corriger
- transformer
- créer des effets

Images libres de droit :

- photos
- illustrations
- icones, logos

Galerie :

- créer des albums
- partager des photos
- insérer un album dans une page web



mettre 
en

forme 

diagramme,

schéma...

Design web
en-tête, fond, page,  typographie...

logo,

icône...

Dessin vectoriel



  	

- Photoshop : retouche image / effet
- Indesign : mise en page / publication
- Premiere : montage vidéo / compression 
- Lightroom : développement photo
- Powerpoint : présentation / diaporama

TECH 
NIQUE

O U T I L S 
N U M É R I Q U E S

- caméra
- appareil photo
- smartphone

Logiciels :

Appareils : 

créer ses propres médias



Comment rendre une idée en schéma ?
Où VA le regard dans une page ?
Qu’est-ce qui impacte la vision ?

. . .
Toutes ces questions ont des solutions 

grâce à des méthodes éprouvées

Les modules suivants offrent des notions appliquées



RÈGLES

R E G A R D  & 
A T T E N T I O N

•	 règle des tiers
•	 règles de perception
•	 effets visuels & attraction

Optimiser la visbilité et lisibilité :
 ce qui impacte l’attention

NOTIONS 

lignes de force saillance visuelleparcours de l’oeil



C O M P O S I T I O N
V I S U E L L E

- découper un espace
- valoriser un sujet

- échelles de plan
- angles de vue

- champ
- hors-champ
- profondeur de champ

RÈGLES

Augmenter l’attractivité d’un contenu :
organiser les éléments

CADRE

PLAN

CHAMP



- raccord
- rythme
- montage alterné
- montage parallèle
- relation son/image

TOURNAGE

- découpage
- plan de coupe
- règles de contre-champ
- entrée/sortie de champ
- mouvements de caméra

MONTAGE

L A N G A G E 

  A U D I O V I S U E LTECH 
NIQUE

MÉTHO 
DOLOGIE

Décrypter / concevoir une vidéo



S E M I O L O G I E MÉTHO 
DOLOGIE

Dénotation
(explicite)

Connotation 
(implicite)

NOTIONS 

- signe / symbole
- codes visuels 
- sens explicite / implicite

La sémiologie est 

la science des 

signes (mot, 

forme, couleur...) 

pour étudier les 

significations 

implicites

Maîtriser le sens d’un contenu



TECH 
NIQUE

E X P R E S S I O N  
G R A P H I Q U E

Transformer une idée en message

MÉTHO 
DOLOGIE

•	 forme & concept
•	 vocabulaire visuel
•	 typographie
•	 visualisation de données

NOTIONS



impact-optic.com

vidéaste / photographe
formateur communication numérique 
enseignant sémiologie & analyse filmique 
analyste image / chercheur cultures visuelles

INFOS
PROJET
DEVIS

contact+++  références

R É F É R E N C E S 
F O R M A T E U R

Enseignant : 			   Factory Film School, BTS audiovisuel Studio M, Université Lyon 2
Formateur : 			   UCPA, Campus Leo Lagrange, Ministère Jeunesse & Sports
Conférences : 		  Université Lyon 2, Cité des Sciences & de l’Industrie, Gaîté Lyrique
Articles revues : 		  Turbulences vidéo, Revue & corrigée
Publications scientifiques : 	 - revue Cinémas (Université de Montréal) 
				    - revue L’Autre Musique (Université Panthéon Sorbonne / CNRS)

Joris Guibert

http://impact-optic.com/
https://impact-optic.com/#sidebar-footer
https://impact-optic.com/references-2/

