
FORMATION

TRANSITION NUMERIQUE
s o l u t i o n s  s i m p l e s  p o u r  l e  m o n d e  d ’ a u j o u r d ’ h u i



OBJECTIF  :
évoluer dans la transition numérique

• initiation / révision bases ordinateur 
• logiciels indispensables

•  outils collaboratifs
• usage internet

• sécurité



            

programme

BASES INTERNET SÉCURITÉ
matériel & paramètres

travail & logiciels
navigation & usage
outils collaboratifs

menace & protection 
confidentialité

p.4 p.7 p.11

projet pédagogique à choisir selon les besoins



1. BASES PC
adapter les outils numériques



raccourcis clavier 
fonctions clic-droit

paramètres 
préférences

options affichage
accessoires & périphériques

nettoyage

DISQUE DUR MATÉRIEL

Défragmentation

Stockage



Trouver un contenu
(en 3 secondes)

Zipper / compresser

Classer
Afficher

DOCUMENT LOGICIELS
indispensables

Lecteur PDF :  
- annoter un PDF 
- copier un extrait
- extraire une image

Lecteur médias

Texte / Tableur



2. INTERNET
optimiser ses pratiques



Connexion : 
filaire, Wifi, Hotspot

Options d’optimsation
- bloqueur de pubs
 - affichage, onglet...

USAGE

Maximiser une recherche

NAVIGATEUR

Quel navigateur choisir ? 

Personnaliser les règlages 
de navigation

Améliorer son navigateur :  
ajouter des modules & extensions



Options de téléchargement

Enregistrer le web
- capture d’écran
- annotation page web
- gestion favoris

Synchronisation 
- appareils différents 
- sauvegarde en ligne

Customisation
- signature
- image

Envoi
- fichiers lourds
- accusé de réception
- groupe  / mailist

Paramètrer son compte 
- filtre spam
- nofication d’absence
- informations

SAUVEGARDEMAIL



Mur collaboratif
- écrire des notes
- partager des liens
- insérer des médias
- poster des documents

Visioconférence
échanger en direct :
- audio/vidéo
- texte
- partage d’écran

Cloud
stocker / organiser / partager : 
- documents
- fichiers médias

Formulaire
- gèrer des agendas
- voter une décision
- mutualiser un projet
-  créer un questionnaire 

OUTILS COLLABORATIFS



3.  SÉCURITÉ
comprendre la protection



Données privées
- cookies
- trackers 
- spyware

Virus
- bonnes pratiques
- anti-virus

Malware
- protection
- analyse infection

Support amovible
- bonne pratique
- analyse infection

MENACES

Confidentialité
- verrou accès
- moteur recherche

Cryptage
- vérrouiller les données
- utiliser un VPN

PROTECTION



une expérience des outils numériques 
   RAPIDE       SIMPLE       EFFICACE

Les formations offrent :

+ + +

des services en ligne
 
des solutions pratiques

un pack de logiciels libres



impact-optic.com

vidéaste / photographe
formateur communication numérique 
enseignant sémiologie & analyse filmique 
analyste image / chercheur cultures visuelles

INFOS
PROJET
DEVIS

contact+++ références

R É F É R E N C E S 
F O R M A T E U R

Enseignant : 			   Factory Film School, BTS audiovisuel Studio M, Université Lyon 2
Formateur : 			   UCPA, Campus Leo Lagrange, Ministère Jeunesse & Sports
Conférences : 		  Université Lyon 2, Cité des Sciences & de l’Industrie, Gaîté Lyrique
Articles revues : 		  Turbulences vidéo, Revue & corrigée
Publications scientifiques : 	 - revue Cinémas (Université de Montréal) 
				    - revue L’Autre Musique (Université Panthéon Sorbonne / CNRS)

Joris Guibert

https://impact-optic.com
https://impact-optic.com
https://impact-optic.com/#sidebar-footer
https://impact-optic.com/wp-content/uploads/2018/01/references.pdf

